


Cumplimos 15 afos humanizando las
condiciones de vida de los ninos mas
vulnerables en Kenia y Etiopia.




CARTA DE LA PRESIDENTA

Queridos amigos de la Fundacion,

Este afio 2022 hemos celebrado que, gracias a ti,
llevamos 15 afios contribuyendo a la humanizacion de las
condiciones de vida de miles de nifios y mujeres que
carecen de servicios basicos. Quince afios sintiendo
cada dia que esta en nuestras manos el dignificar sus
vidas, dandoles la esperanza de un futuro mejor.

En nuestro ultimo viaje a Meki (Etiopia), nos llamd la
atencion una nifia de mirada magnética que acudid a
recoger a su hermanito a nuestra guarderia. Decidimos
seguirla y, tras media hora entre polvo y chabolas,
llegamos a su hogar: una habitacion pintada de verde
esperanza, con tan solo una estera en el suelo, sin agua,
electricidad, ni aseo. La imagen de su familia representa
perfectamente el tipo de beneficiarios a los que
apoyamos: la madre, Besho, es la cabeza de familia.
Como tiene cuatro nifios a su cargo, necesitaba ayuda
para trabajar como jornalera y sacarlos adelante. Su hija
mayor, Martha (10), ha podido ser escolarizada y recibe
material escolar, ropa y alimentos gracias a las becas
“Let Children Study”. Ella es la encargada de recoger
cada dia a su hermanito Yacob de la guarderia “Let
Children Have Care”, donde se le educa en un entorno
estimulante. Una de las hermanas gemelas, de cuatro
afios, sufre una hemiparesia por lesion en el parto y ha
mejorado mucho gracias a que acude a rehabilitacién a la
Unidad de Fisioterapia de nuestra Clinica Materno-Infantil
“Let Children Have Health”, donde toda la familia recibe
asistencia médica gratuita y de calidad.

Miradlos bien a los ojos. Por ellos queremos continuar
15 afios mas, para que las vidas de quienes acuden a
nosotros se encaucen, crezcan y fructifiquen. Sentimos
reverencia por cada vida porque sabemos que cada ser
humano es unico y tiene un valor incalculable, y que
isolo por uno ya valdria la pena! Por eso, nos
entregamos con pasion a nuestra preciosa misién de
llegar cada afio a mas y mejores servicios.

Como resalta el Papa Francisco, “feliz quien ame al otro,
tanto a su hermano cuando esta lejos de él como cuando
esta junto a él. Necesitamos un amor que va mas alla de
las barreras de la geografia y del espacio”.

Gracias en nombre de Besho, Martha, Yakob y los
beneficiarios de este afio, por haber apostado con

nosotros por la VIDA.
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DONDE ESTAMOS

(asa Hogar y Guarderia
ETT0PTA Programa de becas educativas
Programa de emprendimiento para mujeres

Escuelas Preescolares

e _l',-:"!iL'* LAMU  Hospital Pedidtrico Pablo Horstmann de Anidan

La Fundacion trabaja con compromiso de permanencia los siguientes proyectos:

ceed Lamu, Kenia
* Hospital Pediatrico Pablo Horstmann de Anidan:
e Beneficiarios: 11.279.
e Gastos anuales: 442.097 €.

«+«s» Turkana, Kenia

e Doce Escuelitas Preescolares y Clinica Movil:
o Beneficiarios: 4.71/.

e Gastos anuales: 214.456 €.

*=+® Meki, Etiopia

e Clinica Materno-Infantil Let Children Have Health: 38.817
beneficiarios.

e Casa Hogar Let Children Have Home: 49 beneficiarios.

e Guarderia Let Children Have Care: 39 beneficiarios.

e Programa de Apoyo Escolar Let Children Study: 402
beneficiarios.

e Programa de emprendimiento para mujeres: 100 beneficiarias.

e Gastos anuales: 903.800 €.

Cifras provisionales de cierre 2022.



“Siayudo a una sola
persona a tener
esperanza, no habreé

vivido en vano”,
Martin Luther King.

57.845

Beneficiarios directos

487

Socios y Padrinos

+790

Donantes



LAMU, KENIA

HOSPITAL PEDIATRICO
PABLO HORSTMANN DE

Desde hace 15 anos, el Hospital Pediatrico Pablo
Horstmann de Anidan ofrece asistencia sanitaria de
calidad a toda la poblacion menor de 19 anos de Lamu,
condado en el que su hospital publico carecia de
personal para poder asumir los servicios pediatricos.
Como centro de referencia para Pediatria, el objetivo del
hospital es reducir la morbimortalidad y la malnutricion, e
impulsar la prevencion de enfermedades infecciosas
mediante la vacunacion y la educacion para la salud.

La contratacion de Dr. Geoffrey, el primer medico
keniano que forma parte de nuestro equipo sanitario, ha
sido un hito importante para el hospital. Por fin contamos
con un meédico lamuense con gran vocacion, al que
estamos formando como pediatra intensivamente.

En 2022, el Hospital Pediatrico Pablo Horstmann de
Anidan ha prestado asistencia a 11.098 pacientes. En
consultas de pediatria se asistieron 9.658 nifos, muchos
de ellos cronicos o especialmente vulnerables.

Contraparte local
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Retomamos las salidas a poblados, atendiendo a 492
pacientes en lugares marginales. Y continuamos
realizando campanas de subespecialidades para ofrecer
servicios alli inexistentes, en las que se atendi¢ a 718
pacientes.

La contratacion de Dr. Geoffrey, el primer
meédico keniano que forma parte de nuestro
equipo sanitario, ha sido un hito importante

para el hospital

El porcentaje de ninos que fueron ingresados porque
necesitaban tratamiento hospitalario ha aumentado un
22% con respecto al ano anterior. Y a pesar de que el 66%
de los ingresos han sido patologias muy graves, hemos
logrado el récord de mejores préacticas al reducir al 1% los
fallecidos. La Unidad de Renutricion atendié a 918
consultas y, de ellos, 76 requirieron hospitalizacion por
ser malnutridos severos agudos (8%).



11.098
9.658
548
918
718

492
210

60
1.054
31.688
732
2.186
131

Actividad asistencial y formativa en 2022

Pacientes atendidos (consultas y campafias).

Consultas pediatricas, -836 de media al mes-.

Ingresos de media, larga y corta estancia en observacion.

Nifos atendidos por malnutricién severa o moderada aguda.
Pacientes atendidos en campafias -69 en Cardiologia, 138 en la de
Dermatologia, 471 en Odontologia y 40 en Ecografia-.

Pacientes atendidos en salidas a poblados.

Pacientes atendidos en la Unidad de Crdnicos.

Pacientes de HIV en seguimiento.

Vacunas suministradas.

Pruebas de laboratorio realizadas.

Derivaciones para pruebas diagndsticas o intervenciones.
Procedimientos realizados en la sala de curas.

Seminarios de formacidn realizados -99 de los cuales en el LCH-.




LAMU, KENIA

HOSPITAL PUBLICO DEL CONDADQ DE LAMU

El mayor hito de 2022 ha sido la firma de un Plan
Quingquenal con el Ministerio de Sanidad de Lamu,
que recoge nuestra propuesta para el desarrollo del
Servicio de Pediatria del Hospital publico del
Condado (LCH, por sus siglas en inglés), lo que nos
ha permitido iniciar una co-direccion entre la
direccion de dicho hospital y nuestro equipo.

La primera medida que hemos tomado ha sido

priorizar la formacion pediatrica del personal
sanitario publico, a través de la colaboracion
presencial de especialistas espanoles expatriados
desde inicios del 2022. El enorme impacto que esta
teniendo dicha formacion ha permitido empezar a
formar un Servicio de Pediatria publico. A finales del
2021 recomendamos a la Direccion medica del LCH
que asignara un equipo a cargo de dicho servicio
para la garantia del aprovechamiento de la
formacion brindada. Asi, logramos que se
conformara un Departamento de Pediatria, con
nueve plazas -dos Medical Officers, un Clinical Officer
y seis enfermeros preparados para especializarse-.
Desde entonces, nuestros pediatras espanoles han
estado asistiendo como asesores, formadores y co-

asistentes en Pediatria en dicho hospital.

Esta estrategia de construccion de capacidades
locales, que persigue la especializacion del personal
local, ha permitido que se comenzaran a ingresar ninos
en su planta de hospitalizacion, lo que ha significado
un enorme avance, dado que antes se derivaban a los
ninos a nuestro hospital. Otro hito de dicha estrategia
ha sido la creacion de la Unidad de Neonatologia en
el LCH, para reducir la enorme mortalidad neonatal.
Hemos dotado con equipos, materiales y medicacion
adecuados dicha unidad, ingresando 266 neonatos.

La formacion del personal local esta
teniendo un enorme impacto y esta
permitiendo empezar a formar un servicio
de Pediatria publico

Es importante destacar que hasta hace un ano no se
podian atender a los recién nacidos criticos en Lamu,
pues no habia Unidad de Neonatologia, lo que suponia
una frustracion enorme para los meédicos generales
contratados en el hospital, ya que uno de cada 17
ninos moria en el paritorio. Actualmente es el servicio
estrella del hospital, al que numerosos sanitarios
publicos han solicitado ir a aprender.



Hasta 73 neonatos fueron derivados de otros
centros, de los cuales, tan solo 21 fallecieron. Una
mortalidad baja (7,9%), teniendo en cuenta los
medios materiales y la formacion aun incompleta de
su personal. Diariamente, un meédico neonatologo y
una enfermera especializada han acompanado y
formado al equipo todo el ano, continuando con el
temario de pediatria, y ofreciendo un curso de
Ecografia. Realizaron 99 seminarios con una
asistencia media de cinco personas.

Descenso del 2,3% de la mortalidad en paritorio
En la Maternidad nuestros pediatras comenzaron a
asistir a todos los recién nacidos. Se asistieron 1.019
partos, falleciendo 37 neonatos (3,6%). En 2021,
cuando no contaban con nuestro pediatra revisando
a los recién nacidos, la mortalidad en paritorio fue
del 5,9%. Ademas, hemos instaurado la revision
sistematica del nino antes del alta por un pediatra, lo
cual disminuira el riesgo de morbilidad perinatal.

Por otro lado, este ano hemos tenido el récord de
ninos ingresados: 327, de los cuales 39 fueron
derivados de otro centro al LCH, gracias a la
presencia de un cooperante pediatra espanol
permanente, formando y acompanando a las dos
medical officers kenianas asignadas a Pediatria. Tan
solo fallecieron 12 pacientes (3,7%), dato que avala
el buen trabajo realizado por todo el equipo.

Las consultas y las urgencias en el Hospital del
condado estan al cargo de clinical officers sin
experiencia en pediatria y que atienden tanto a
adultos como a ninos, careciendo de medicacion y
equipos de pediatria basicos, por lo que en 2023
acometeremos su mejora. Se han mantenido
reuniones periodicas con la direccion del hospital
para conseguir la medicacion y dotacion de
materiales suficientes para una asistencia de
calidad, pero cuando faltan recursos materiales y
no son suministrados por el gobierno, se solicitan al
Hospital Pediatrico Pablo Horstmann.

Confiamos en que la continuidad de |la
implementaciéon de nuestro plan quinquenal
permitira garantizar una asistencia pediatrica de
calidad y sostenible a toda la poblacion.

La nueva Unidad de Neonatologia es
el servicio estrella del hospital, al
que numerosos sanitarios publicos
han solicitado ir a aprender
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TURKANA, KENIA

ESCUELITAS PREESCOLARES

La fundacion ha apoyado y financiado la alimentacion,
educacioén y asistencia sanitaria de 2.160 nifos de
entre 2 y 7 anos registrados en las 12 escuelitas que
tienen a su cargo las Misioneras Sociales de la Iglesia.

La sequia ha azotado Turkana Norte desde principios
de ano, lo que no ha impedido que la actividad en las
Escuelitas continuara. Con la sequia llego la escasez
que, agravada por la guerra de Ucrania y los cambios
politicos, desencadend una inflacion galopante y, por
tanto, la hambruna. Con el hambre también se
incrementd la enfermedad. Los ninos de nuestros
centros no han dejado de recibir dos comidas al dia a
largo de todo el ano y de contar con la supervision de
la Clinica Movil, que les repartié vitaminas vy
medicacion. Pero los que estan fuera padecieron los
estragos de la malnutricion. Algunos de ellos no
pudieron escapar de la ceguera irreversible y del
escorbuto, causados por la falta de vitaminas.

Al duplicarse los precios de los cereales y del fuel, las
escuelas publicas de Primaria cerraron sus comedores por
falta de presupuesto. Por eso, muchos de sus alumnos
acudieron a nuestros centros en busca de alimento.
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Para que ninguno se quedase sin comer, las misioneras
redistribuyeron las raciones y aprobamos un
incremento del gasto en alimentacion. Al final de ano
estabamos alimentando a 400 nifnos adicionales a
los 2.160 registrados.

Las escuelas publicas de Primaria cerraron sus
comedores por falta de presupuesto.
Por eso, muchos de sus alumnos acudieron
a nuestros centros en busca de alimento

Se han incorporado profesores mas jovenes,
preparados y motivados. Con el objetivo de que
aumente el porcentaje de ninos que superan el examen
de acceso a la Escuela Primaria, hemos ampliado
también el equipo involucrado en el proyecto: una
persona apoyara al enfermero y otras dos impulsaran y
evaluaran el trabajo de los profesores.

En julio retomamos el curso de formacion que habia
quedado interrumpido por la pandemia: cinco profesores
espanoles de Educacion Infantil y una especialista en
malnutricion trabajaron para reforzar los conocimientos
de los 24 profesores turkana y del enfermero.



VISITA A TURKANA

En octubre, un equipo de la fundacion visito el proyecto.
Nos alegro ver cuanto habia mejorado el nivel de los
profesores, del equipo dedicado a las escuelitas y de
los ninos.

La diferencia entre los ninos escolarizados y los que no
lo estaban, era enorme. Por eso, insistimos de nuevo a
los padres en que llevasen a todos sus hijos al
colegio.

Fue una visita dura pero que nos ayudo a tomar nuevas
medidas para seguir luchando contra la malnutricion.
Decidimos que los ninos que la sufren comiesen
separados y vigilados por el profesor, que les ofrecera
una racion tan grande como sean capaces de asimilar.

También pusimos en marcha una campana para que los
padres comprendiesen la gravedad de la malnutricion y
colaborasen en la recuperacion de los casos mas
graves, permitiendo su traslado al hospital si fuese
necesario.

Ante la larga sequia, Manos Unidas financioé
la distribucion de alimentos a 1.750
familias asentadas en torno a las escuelitas
mas aisladas de la mision

Ante la larga sequia, apoyamos a las misioneras para
que solicitasen ayuda a Manos Unidas. Respondio con
generosidad financiando la distribucion de alimentos
a 1.750 familias asentadas en torno a las siete
escuelitas mas aisladas de la misién, ya que son las
que mas estan padeciendo la hambruna y no cuentan
con ningun otro apoyo.

Ademas, han reparado los pozos de Kaeris -que se habia
quedado sin agua- y de Kangarikia. Mientras no tuvieron
agua, los ninos iban a buscarla a un pozo que esta casi a
3 km de su escuela y llegaban muy tarde a clase.

Contraparte local

CONGREGACION DE
RELIGIOSAS MISIONERAS
SOCIALES DE LA IGLESIA
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MEKI, ETIOPIA
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CLINTCA MATERNQ-INFANTIL
LET CHILDREN HAVE HEALTH

La Clinica Materno-Infantil cumple ya 11 anos de
servicio, en los que ha ido adquiriendo un gran
prestigio en el area de Meki. La eficacia de los
tratamientos, la calidad asistencial y el trato humano
recibido, hacen que la poblacién confie en nuestros
servicios y cada vez mas, los recomienden. Como
consecuencia, en 2022 han aumentado las consultas
pediatricas y de control de embarazo, estas ultimas, en
un 30%.

Ha sido un ano complicado por la guerra -que
finalizd en noviembre-, la inflacion y las dificultades
en el envio del equipamiento para la nueva Clinica
Oftalmolégica, que inauguraremos en 2023 junto a
la ONG Stop Ceguera y Clinica Baviera. Pero las
dificultades no han impedido que sigamos
avanzando en el logro de nuestros objetivos.

En respuesta a la falta de camas pediatricas del
hospital publico de Meki durante unos meses, hemos
ampliado nuestra capacidad de ingresos hasta 32
camas, para gque ningun nifo grave se quede sin la
asistencia debida. Estamos muy satisfechos con la
sala de ingresos, donde mas de 1.000 ninos han sido
atendidos de  patologias graves, muchas
potencialmente mortiferas, con una mortalidad muy
baja. Asi mismo, se ha ido consolidando la formacion
pediatrica y contamos con un equipo etiope
motivado bien formado.

Direccion hispano-etiope

En junio, el Dr. Nacho Crisol, director médico de la
clinica, finalizé su mision tras mas de cinco anos al
frente en los que ha realizado un excelente trabajo por
el que le estamos muy agradecidos. Pero el equipo se
ha reforzado con la incorporacion de un médico
etiope con experiencia en pediatria, el doctor Wako,

Socio local
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con interés en formarse con los especialistas
espanoles. Ahora la clinica cuenta con una direccion
hispano-etiope y departamentos mas consolidados.

Por primera vez se ha incorporado al equipo
sanitario una huérfana de la Casa Hogar: Elisabeth
Yohannes. Desde que llegé al Hogar con ocho anos
tras la muerte de sus padres, comenzo a involucrarse
en la clinica, lo que desperto en ella la vocacion de ser
medico, por lo que la becamos para sus estudios de
Health Officer. A comienzos de ano se graduo y ahora
trabaja en la clinica como médico general.

A diario impartimos charlas de educacion para la salud
en la sala de espera. En la Unidad de Renutricion,
formamos a los padres de los ninos malnutridos sobre
la dieta completa y variada adaptada a la temporada y
a sus bajos ingresos que deben seguir, para evitar
recaidas una vez completado el tratamiento. Y es que
se ven muchos casos de madres muy jovenes y con
baja formacién que tras la lactancia, introducen una
dieta inadecuada para el bebé. Este, al rechazarla, cae

en la malnutricion.

La Fisioterapia rompe el tabu de la discapacidad

Por ultimo, hemos reanudado la Unidad de Fisioterapia
gracias a la contratacion de un fisioterapeuta local.
Una profesional espanola se desplazé para capacitarle,
pero reconocio que su formacién era ya muy completa.

Vemos muchos casos de madres muy jovenesy
con baja formacién que tras la lactancia,
introducen una dieta inadecuada para el bebé.
Este, al rechazarla, cae en la malnutricion

averguence de el y lo esconda en casa. La fisioterapia esta
rompiendo este tabu, dando a conocer como contribuye a

En Etiopia, la falta de educacion hace que cuando un mejorar la recuperacion y la esperanza de vida de patologias
nino nace con alguna discapacidad, su familia se neurologicas, respiratorias y de malnutridos severos.

36.837
23.337
1.493
1.506
776
901
279
1.259

1.217
31
8.493
8.417

Actividad asistencial y formativa en 2022

Total de pacientes atendidos en la Clinica Materno-Infantil.

Nifios asistidos en consultas de pediatria y neonatologia.

Nifios que requirieron ingreso de corta y larga distancia; de los cuales, 130 eran neonatos.
Nifios atendidos por malnutricién severa o moderada aguda.

Pacientes crénicos atendidos.

Neonatos graves ingresados en la nueva Unidad de Neonatologia.

Pacientes derivados a otros hospitales.

Pacientes atendidos en camparfias de Dermatologia (195), Oftalmologia (566), Odontologia (395) y
Neuropediatria (103).

Pacientes atendidos en la Unidad de Fisioterapia.

Sanitarios formados.

Vacunas administradas a mujeres embarazadas y nifios.

Kilos de cereal repartidos, 969 cajas de RTUF y F75/F100, 605 latas de leche en polvo

para malnutridos.
13
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LUCHANDO CONTRA LAS CAUSAS ECONOMICAS DE LA MALNUTRICION:
PROGRAMA DE EMPRENDIMIENTO PARA MADRES DE PACIENTES DESNUTRIDOS

A la clinica siguen llegando muchos ninos
malnutridos agudos severos que necesitan ser
hospitalizados. Esto nos ha impulsado a afrontar la
lucha contra la malnutricion abordando las causas
socioeconomicas y apoyando a las madres para ser
competentes en la generacion de ingresos.

Para ello, en 2022 seleccionamos 100 mujeres en
situacion de mayor vulnerabilidad familiar entre las
madres de 321 ninos menores de cinco anos
malnutridos. Las madres recibieron formacion sobre

salud y nutricion, cuidado y explotacion de cabras y
gallinas, cultivo sostenible en casa a pequena escala y
ahorro y emprendimiento, impartidos por técnicos de
los departamentos federales de Salud, Agricultura vy
Ganaderia. Una vez superada la formacion, han recibido
cuatro gallinas y un gallo, con alimento para tres meses
y dos cabras prenadas; mas un kit de semillas a 99
mujeres. Como resultado, el 71% de los malnutridos
de familias con menos de cinco hijos mejor6, por lo
que claramente el apoyo estéa teniendo gran impacto.

L MILAGRO DE HABABD
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Hababo llego a la Unidad de Renutricion sufriendo malnutricion severa
aguda. Con dos anos de edad pesaba solo 4,9 kg. Sus padres ya
habian perdido dos hijos por malnutricion.

Permanecio 70 dias ingresada con muchas complicaciones, como
deshidratacion por gastroenteritis y ulceras en la piel. Su pediatra, la
doctora Isabel Mozas, cuenta con emocion como atin estando en esta
situacion tan critica, Hababo acariciaba la mano del enfermero
cuando le colocaba la via del suero. Finalmente, la nina salio adelante
y recibio el alta, como los otros 285 pacientes malnutridos severos
agudos tratados con éxito este ano (solo tres murieron).



UNIDAD DE CUIDADOS MATERNALES BELEN JORDANA (UCMB])

La mortalidad maternal sigue siendo una preocupacion
para las mujeres de Meki, -la falta de una atencion
sanitaria publica digna provoca que el 85% continue
dando a luz en casa, con los riesgos que supone para la
vida de madre e hijo-. Todas conocen amigas que han
muerto en el parto o a consecuencia de él. Por eso, se
sienten aliviadas de poder contar con la Unidad de
Cuidados Maternales Belén Jordana (UCMBJ).
Inaugurada en 2021, ofrece a las mujeres atencion pre y
post parto, consultas de ginecologia y paritorio. Todo
ello con un trato cercano y carinoso, preocupandose por
su situacion personal. Como consecuencia, en 2022, el
porcentaje de mujeres asistidas ha crecido un 60,8%,
con respecto al ano anterior,

La consulta de Ginecologia se ha consolidado con la
contratacion de un ginecélogo local, el Dr. Akililu, uno
de los pocos especialistas que asisten en todo el pais, ya
que muchos se van a trabajar al extranjero. Su equipo
realiza la deteccion y atencion temprana de patologias
como cancer, infecciones de transmision sexual o
prolapso de utero. Nuestro siguiente objetivo es realizar
cirugias ginecologicas en el quirofano del Hospital
comarcal Dugda de Meki.

12.241 Mujeres atendidas

e 11.334 embarazadas
atendidas en consulta.

e 721 partos.

e 186 consultas de
Ginecologia.




MEKI, ETIOPIA

CASA HOGAR LET CHILDREN HAVE HOME

En la Casa Hogar se vive un ambiente de familia
donde, cada uno de los beneficiarios, con sus
caracteristicas individuales, se siente querido,
protegido y seguro. Durante 2022 se atendieron 49
beneficiarios, aunque no todos coincidieron en el
tiempo. Elsa y Dawit se han incorporado al mundo
laboral después de sus estudios universitarios, cuatro
bebés fueron adoptados por familias etiopes y otros
dos ninos se reunificaron con familiares saliendo del
proyecto a lo largo del ano. También recibimos a tres
recién nacidos y a una nina de la guarderia que paso
unos meses en nuestras instalaciones hasta que su
madre pudo hacerse cargo de ella.

Desarrollan su dia a dia integrados dentro de la
comunidad etiope a la que pertenecen y se van
haciendo duenos de su futuro mientras crecen felices
y atendidos en sus necesidades. Todos estan
escolarizados en sus niveles correspondientes, desde
la guarderia hasta los estudios superiores. Cuatro de
las chicas realizan estudios universitarios en centros
de otras localidades de Etiopia.

En nuestras instalaciones contamos con una capilla y
tres salas multifuncion que se utilizan como biblioteca,

16

lugar de reunion para los grupos de refuerzo, sala de
juego, de lectura y otras muchas actividades que
completan la formacion de los ninos durante el
curso escolar. También cuentan con una huerta, que
les atrae a una actividad formativa muy util para
ellos, y con pista de baloncesto, campo de futbol y
de voleibol para poder practicar deporte.

Durante los meses de julio y agosto, docentes
espanoles coordinaron actividades de verano para
los ninos de la Casa Hogar y del programa Let Children
Study.

Viviendas tuteladas para los mayores de 18 afos
En 2022 iniciamos un programa de adaptacion a la
vida adulta con cuatro de los jovenes mayores de 18
anos y estudiantes de secundaria, que pasaron a
vivir de forma independiente en la propia ciudad de
Meki, bajo la tutela y el seguimiento del personal del
proyecto. Con esta iniciativa, perseguimos apoyar a
los jovenes en su camino hacia la madurez
ofreciendoles la oportunidad de aprender a
desenvolverse de forma autonoma antes de dar el
salto a los estudios universitarios lejos de su entorno
habitual.



La guarderia ofrece una atencion integral a los hijos de
madres solas en situacion de vulnerabilidad, durante el
tiempo que ellas acuden a sus trabajos o completan sus
estudios baésicos. El servicio es gratuito y se realizan
sesiones de formacion sobre temas educativos vy
orientacion laboral.

El impacto que genera este proyecto va mas alla del
cuidado de los ninos, ya que supone una oportunidad
de progreso economico y de estabilidad emocional
para unas mujeres que, en muchos casos, viven
situaciones extremas de abandono. Las madres
realizan un plan de impulso del ahorro para garantizar la
escolarizacién de sus hijos en los Kindergarten privados
desde que salen de la guarderia hasta que cumplen
siete anos y comienzan la educacion publica gratuita.

APOYO A LAS MADRES: LA HISTORIA DE B

Fenet llego a la guarderia en 2021. Una tarde de 2022, Birtukan, su
madre, no acudio a recogerla, por lo que fue acogida en la Casa Hogar.
Dos semanas después, los responsables del proyecto encontraron a
Birtukan escondida y asustada, ya que era una chica muy joven que
intentaba salir adelante sola en medio de muchas dificultades. Le
dieron todo el carino y apoyo que necesitaba y le ofrecieron un
puesto de trabajo, gracias al cual madre e hija han vuelto a vivir
juntas. Asi, Fenet vuelve a sonreir en brazos de su madre.

IRTUKAN

La Directora etiope del proyecto lidera a un grupo de
empleadas, también locales, que han sido formadas en
atencion  temprana, cuidados  maternales vy
metodologias educativas, desarrollando un programa
de actividades encaminadas a fomentar la autonomia de
los ninos y su preparacion para ingresar, a los cuatro
anos, en la Educacion Infantil reglada.

En julio se estreno el nuevo edificio, con zona de juegos
exterior y zona de aseo y cambio para bebés separadas
del aula multiusos, donde los ninos realizan las
actividades educativas, comen y descansan.

Durante el 2022 fueron atendidos 39 beneficiarios,
aunque no todos de forma simultanea ya que la ratio es
de 27.
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MEKI, ETIOPIA

PROGRAMA DE BECAS PARA NINOS HUERFANOS
LET CHILDREN STUDY

Segun Unicef, en Etiopia hzy 2,6 millones de nlnos en
edad de primaria que no estan escolarizados, e
cuales son ninas. Tan solo el 25% de los ninos ¢ 1
secundaria van al colegio. El.-;!;pbjeﬁvo del p.rﬁg}aﬁia Let
Children Study (LCS) es apoyar a los r'né'nores mas
vulnerables del area rural de Me ra que puedan
escolarizarse. Generalmente son érfanos de un
progenitor o de ambos, que estan acogldos en familias. El
programa se centra en la educacion, por lo que paga la
matricula, el uniforme y el material escolar, ademas de
ropa, control sanitario y apoyo aﬁ‘!{it}nentar’io para la familia,
para que los ninos no tengan que aportar al sustento
familiar como fuerza laboral. Actua(‘mente, becar a uno de
estos ninos cuesta solo 25 € al mes.

En 2022, el numero de beneficiarios ha pasado de 350 a
402. Al no existir escuelas secundarias en sus poblados de
origen, 33 adolescentes se alojan agrupados en viviendas
alquiladas en Meki. Ademas, estos jovenes necesitan apo-

”i"‘;“.
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yos adicionales, como clases de refuerzo de inglés u
orientacion para continuar su formacion profesional o
universitaria después del colegio, etapa durante la cual
seguiran recibiendo el apoyo de la FPH hasta que
alcancen su independencia economica. A final de 2022,
seis ninos que han terminado el colegio estan recibiendo
orientacion para ir a la universidad o aprender un oficio. Es
el caso de Netsanet (18), que es huérfana completa y
vive con su abuela y hermanos en una casa de barro en
una situacion muy precaria. En 2022 aprobd la
Selectividad. Estudiara gestion hotelera en 2023 en un
centro de formacién profesional.

En julio y agosto, voluntarios espanoles impartieron un
campamento de inglés para todos ellos. La finalidad era
que los ninos mejorasen sus capacidades orales y escritas
del idioma, asi como rea[?iirar actividades deportivas y
sociabilizar con otros ninos, ,,_‘ellos también los
huerfanos de nuestra Casa Hogar.. Y




VOLUNTARTADO DE PROFESTONALES SANITARLOS

En 2022, el voluntariado de profesionales sanitarios ha crecido enormemente. Nuestros cooperantes han vuelto a
aportar toda su formacion, esfuerzo y pasion para que la calidad de vida de los ninos de Lamu y Meki siga mejorando.
Pudimos desarrollar campanas de Odontologia, Neuropediatria, Dermatologia, Oftalmologia, Cardiologia pediatrica y
Ecografia, ademas de la actividad clinica diaria. Continuamos con la formacion del personal local tanto de nuestras
clinicas como del sistema publico de salud.

Atodos nuestros voluntarios queremos agradecer su dedicacion. jSin vosotros nada de esto seria posible!

EMERGENCIA: AYUDA A LOS DESPLAZADOS DE UCRANIA

En julio de 2022, firmamos un convenio con el Grupo privado de Ayuda a Ucrania (GAU) para colaborar en la
acogida a personas desplazadas a nuestro pais por la guerra. Desde entonces, un equipo de 33 voluntarios ha
facilitado la integracion social y acogida a 32 ucranianos, apoyandoles con los tramites para lograr los permisos de
residencia temporal y trabajo, las viviendas, la manutencion, la escolarizacion de los menores y las clases de espanol para
los adultos. Pero, por encima de todo, les han acogido con calor, ofreciéndoles comprension y compania. Esta
emergencia finalizara en marzo de 2023.

PORTAL DE VOLUNTARTOS SANTTARIOS

\\SN" ARIOS S Vi Si eres pediatra, enfermera especialista en pediatria y tienes interés en ir
4/("/\ como voluntario a Kenia o Etiopia, jéste es tu portal!
'gg En el Portal para Voluntarios Sanitarios encontraras toda la informacion
"5 acerca del desarrollo de nuestros proyectos, de las plazas disponibles y de
v los objetivos prioritarios en cada momento. Podras crear un perfil y acceder a
A\ la informacion detallada de los requisitos, de la misién a desarrollar y de
+ como colaborar. Sois los cooperantes los que construis y haceéis crecer los
proyectos y desde este portal coordinamos vuestras misiones.

iHazte voluntario! Encuéntranos en www.fundacionpablo.org
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En 2022 hemos retomado con mucha fuerza e ilusion nuestros eventos. A los ya tradicionales La Voz Solidaria,
Torneo de Padel y la Carrera de Esqui Belén Jordana -que este ano alcanzaron la IV, Xlll y IV edicion
respectivamente-, hemos sumado eventos nuevos, estrenandonos en el mundo del golf. El | Torneo de Golf Solidario
fue todo un éxito y conto con el apoyo de un gran numero de patrocinadores y participantes.

En el mes de julio disfrutamos de un maravilloso concierto de piano ofrecido por la pianista Magdalena Ribas y
terminamos el ano con la celebracion de la Gala conmemorativa de nuestros 15 afnos, para la que contamos con un
presentador de excepcion, el Mago More. Nos acompanaron mas de 400 socios y/o amigos de la fundacion, con los
que pudimos compartir una noche especial llena de momentos magicos y grandes emociones.

iGracias a todos los que habeis participado!

Contacto: eventos@fundacionpablo.org.
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APADRINA UN TRATAMIENTO

Gracias al programa Apadrina un Tratamiento, los médicos
de nuestros centros en Kenia y Etiopia pueden apoyarse en
nuestra red social para apelar a la generosidad de nuestros
donantes, con objeto de atender casos de ninos que
precisan atencion meédica especializada urgente. Los
pacientes provienen de familias muy vulnerables que no
tienen medios para hacerse cargo del alto coste de los
servicios medicos fuera de nuestros centros.

En 2022, el programa ha apadrinado a un total de 14
casos clinicos. Asfat y Omar Mohamed son dos de ellos, de
7 y de 3 anos respectivamente. Fueron operados con éxito
de su cardiopatia congénita en diferentes campanas
quirurgicas en Nairobi y Mombasa, Kenia. Sus familias, de
rentas muy bajas, jamas hubieran podido costear la
operacion. Otro caso es el de Maxwell, de 9 anos, que sufria
infecciones de rinbn muy severas. Perdio su primera cita
con el urélogo en Mombasa porque su madre no podia
pagar el transporte. Todos ellos estan muy contentos y
recuperando la calidad de vida que necesitan para tener
una infancia feliz.

iGracias de corazon a todos los que lo habeis hecho
posible!

Si quieres apadrinar un tratamiento, escribe a:

apadrina@fundacionpablo.org.

MI CELEBRACION Y RETO SOLIDARIOS

Sustituye los regalos de tus invitados en tu cumpleanos,
Primera Comunion, boda o aniversario por donaciones para
apoyar uno de los proyectos en Kenia y Etiopia. Te
prepararemos invitaciones, recordatorios y tarjeta de gracias
para tu celebracion, y te mandaremos el diploma y la carta de
agradecimiento de parte de los ninos de la fundacion.

Si te gusta el deporte, ¢quieres competir por algo mas grande?
Mi Reto Solidario es un reto deportivo al que puedes unirte de
forma individual o en equipo en beneficio de la Fundacion
Pablo Horstmann. Como Blanca Sendagorta, campeona en el
Campeonato de Espana de Golf Infantil 2022, que decidio
donar el premio integramente a los ninos de la clinica Let
Children Have Health de Meki.

EN 1AS REDES © F

Jugando con sus vecinos, uno de
ellos le clavo a Somoe
accidentalmente un palo en el ojo
derecho. Como consecuencia, la nina
se ha quedado ciega de ese 0jo, y se
queja de fuertes dolores ya que sufre
una catarata post traumatica y caida
del parpado superior. Gracias a

nuestros seguidores en Redes
Sociales, Somoe pudo visitar un
oftalmologo.
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INGRESOS Y GASTOS

INGRESOS: 1.603.588 €+

MCS, RETOS Y APADRINA: 2,16%

EVENTOS: 15,24% SOCIOS, AMIGOS Y PADRINOS: 17,29%

VOLUNTARIADO: 2,38%
PARTICULARES:

22,03%

ENTIDADES PRIVADAS: 40,91%

GASTOS: 1.726.728 €+

VOLUNTARIADO: 0,11%

CAPTACION FONDOS: 3,02%
ESTRUCTURA: 6,51%**

ESCUELITAS TURKANA,
KENIA: 12,42%

PROYECTO INTEGRAL
MEKI, ETIOPIA: 52,34%

HOSPITAL
PEDIATRICO
LAMU, KENIA: 25,60%

“Cifras provisionales de cierre de ejercicio 2022

**Los gastos estructurales son cubiertos por patronos.
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¢Quieres unirte a la Fundacion Pablo Horstmann?

Puedes hacerlo de muchas maneras: -
HAZTE SOCIO

Con 10 euros al mes, un nifio obtendra alimentacion,
atencién sanitaria y educacién. Entra en nuestra
web.

DONA
BBVA IBAN ES08 0182 0192 7402 0154 4956
BIZUM 33358

dona con
confianza

FUNDACION LEALTAD

EL 100% de tus donativos se destina a los proyectos.
Por imposicion de los Estatutos, el Patronato de la
Fundacion asume todos los gastos de administracion.
Ademas, cada afio te podras desgravar el 80% de los
primeros 150 € que dones.

GfYa

@fundacionpablo %

www.fundacionpablo.org

[STGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES!
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